
 
 
 
Curriculum vitae Barbara Rust  
 

Name Rust  

Vorname Barbara 

Geburtsdatum 01. September 1954 

Adresse Schönenbergstrasse 12 8820 Wädenswil 

Telefon 

Fax 

Mobile 

e-mail 

Homepage 

044 680 13 00 

044 680 13 00 

076 472 77 93 

rustbarbara@bluewin.ch 

www.massagen-spiraldynamik.ch 

 

Berufsausbildung / Tätigkeit  
1970-1974 Lehrerseminar Aarau 

1974-1977 Unterricht an der Mittelstufe in Oberentfelden (3.-5.Kl.) 

1977-1978 Asienreise  

1978-1983 Unterricht an der Mittelstufe in Oberentfelden (3.-5.Kl.) 

1983-1985 Nord- und Südamerikareise 

1985-1996 Deutsch für Fremdsprachige (Stütz- und Intensivkurse/  

Integrationskurs) im Teilpensum Schule Buchs AG 

1986 -2005 Tanz- und Bewegungsunterricht an verschiedenen Schulen 

Seit 1996 Selbständige Tätigkeit als Spiraldynamik-Lehrerin, Tanzpädagogin, 

Bewegungstherapeutin und Masseurin 

Seit 2005 Eröffnung der Praxis für Massagen und Spiraldynamik in Wädenswil 

 

Diplome 

 

1974 Primarlehrerin Kanton Aargau 

1990 Tanzpädagogin Jazztanz SBTG 

Februar 1993 

Oktober 1993 

Praktikantin der Spiraldynamik 

Assistentin der Spiraldynamik  

Dezember 1998 Lehrerin der Spiraldynamik 

Oktober 2000 Klassische Massage 

November 2002 Fussreflexzonen-Massage 

Oktober 2003 Anerkennung EMR Fussreflexzonen-Massage  

EMR-Nummer 4650 

Mai 2006  Anerkennung ASCA Bewegungstherapie / Fussreflexzonen-Massage  

ASCA-Nummer N 578848 

Juni 2006 Aufnahme Therapeutenliste EGK Fussreflexzonen-Massage 



 

Ausbildung Bewegungstherapie Spiraldynamik®  

406 Stunden  

Referenzauskunft: 

Dr. med. Christian Larsen, Spiraldynamik Med Center, Restelbergstr. 27, 8044 Zürich  

0878 886 888 zuerich@spiraldynamik.com 

 

Ausbildung Klassische Massage  

100 Stunden 
Referenzauskunft: 

Beatrice Gamma Walz, Massage-Fachschule Zentrum Schwabistal, 5037 Muhen  

062 723 30 53 

 
Ausbildung Fussreflexzonen-Massage  

100 Stunden 
Referenzauskunft: 

Beatrice Gamma Walz, Massage-Fachschule Zentrum Schwabistal, 5037 Muhen  

062 723 30 53 

 

Therapeutische Tätigkeit 
− Seit 1994 Einzelberatungen Spiraldynamik 

− Seit Oktober 2000 Klassische Massage 

− Seit November 2002 Fussreflexzonen-Massage 

 
 


